
鶏卵消費の多い県、少ない県
　総務省統計局によれば、2016
年の県民１人あたりの年間鶏卵消
費金額（テーブルエッグのみ）は、
全国平均で年間3,214円であっ
た。これを県別に見ると、最も金
額が高かったのは福島県で4,192
円、最も安かったのは青森県の
2,575円であった。 
　また県民１人あたりの消費量

（個数：パックの購入数から算出）
は、全国平均で141個だった。県
別で見た場合、最も多かったのは
佐賀県で208個、最も少なかった
のは山形県で106個だった。　 
　全国平均の141個は平均卵重
64gとして約9㎏に相当する。国
民１人あたりの鶏卵生産量が約
20㎏なので、生産された鶏卵の
うち、家庭で消費されるテーブル

エッグの比率は約45％となる。　 
　更に消費金額と消費量から各県
の１個あたりの鶏卵価格を算出し
てみると、最も高かったのは山形
県の26.4円／個となり、最も安
かったのは北海道の19.1円／個
であった。 
　この事から垣間見えたのは、都
道府県によって家庭内での鶏卵消
費実態にはかなり差がありそうだ
という事である。
　畜産物の消費は地場消費が原
則なので、各都道府県内での消
費を増やすためには、まずは地場
での消費実態を把握する事から始
める必要がある。

表．鶏卵の都道府県別生産量・県人口、県民１人あたりの家計内消費ランキング（2016年）

2018年の「ＩＥＣ京都大会」で、日本人１人あたりの鶏卵消費量は年
間333個と発表された。これはテーブルエッグ（家庭用卵）以外も含
んだ数字である。今回は、家計での消費状況について県別に比較する。

都道府県で異なる家庭内の鶏卵消費実態
都道府県別の鶏卵消費
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生産量 県人口 消費金額 消費量 鶏卵価格 生産量 県人口 消費金額 消費量 鶏卵価格

(トン/年） (千人）（円／年）順位（個／年）順位（円／個）順位 (トン/年） (千人）（円／年）順位（個／年）順位（円／個）順位
北海道 104,318 5,352 3,035 31 159 8 19.1 47 滋賀 7,101 1,413 3,438 10 136 24 25.2 4

青森 102,231 1,293 2,575 47 126 38 20.4 41 京都 28,364 2,605 3,584 8 151 13 23.7 14

岩手 82,033 1,268 2,910 37 145 17 20.1 44 大阪 1,065 8,833 3,235 22 130 34 24.9 5

宮城 78,487 2,330 3,639 7 154 11 23.7 17 兵庫 115,510 5,520 3,355 15 132 30 25.4 2

秋田 33,785 1,010 3,415 12 172 4 19.9 46 奈良 5,963 1,356 3,777 5 187 2 20.2 42

山形 10,560 1,113 2,809 42 106 47 26.4 1 和歌山 6,983 954 3,825 4 170 5 22.5 30

福島 62,249 1,901 4,192 1 172 3 24.4 8 鳥取 10,895 570 3,298 17 130 33 25.3 3

茨城 203,205 2,905 2,948 33 132 32 22.4 32 島根 17,194 690 3,074 27 133 29 23.1 24

栃木 55,541 1,966 2,905 38 138 23 21.1 40 岡山 131,667 1,915 2,789 43 127 37 22.0 36

群馬 79,532 1,967 3,053 28 135 27 22.6 28 広島 131,766 2,837 3,316 16 149 14 22.3 33

埼玉 44,259 7,289 3,224 23 138 22 23.3 22 山口 28,665 1,394 3,223 24 136 26 23.7 16

千葉 170,651 6,236 3,284 20 139 21 23.7 13 徳島 12,903 750 2,873 39 116 46 24.7 6

東京 1,134 13,624 3,083 26 127 36 24.2 10 香川 84,014 972 2,856 40 117 45 24.5 7

神奈川 18,862 9,145 3,290 18 139 20 23.6 18 愛媛 30,254 1,375 3,376 14 156 9 21.7 37

新潟 100,952 2,286 3,052 29 135 28 22.6 27 高知 5,378 721 3,522 9 149 15 23.7 15

富山 21,212 1,061 2,745 44 123 42 22.3 34 福岡 53,565 5,104 2,924 34 132 31 22.2 35

石川 17,347 1,151 2,681 46 124 40 21.6 38 佐賀 7,549 828 4,179 2 208 1 20.1 43

福井 14,105 782 2,924 35 122 43 24.0 12 長崎 32,662 1,367 3,752 6 154 10 24.3 9

山梨 8,505 830 2,838 41 123 41 23.0 25 熊本 43,975 1,774 3,392 13 145 16 23.4 20

長野 6,733 2,088 3,285 19 142 19 23.2 23 大分 23,044 1,160 3,825 3 164 6 23.3 21

岐阜 71,300 2,022 3,423 11 153 12 22.4 31 宮崎 57,083 1,096 2,713 45 120 44 22.7 26

静岡 69,382 3,688 2,920 36 136 25 21.4 39 鹿児島 166,975 1,637 3,200 25 160 7 20.0 45

愛知 101,441 7,507 3,039 30 129 35 23.5 19 沖縄 19,640 1,439 3,029 32 125 39 24.2 11

三重 82,204 1,808 3,254 21 145 18 22.5 29 平均 54,516 2,701 3,214 141 22.9

出典：総務省統計局「家計調査」「小売物価統計調査」より
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