
2
0
2
1
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い

う
夢
の
舞
台
に
立
ち
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催

が
１
年
延
期
と
な
り
、
社
会
全
体
が
大
変
な

状
況
の
中
で
も
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
卓
球

が
で
き
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
い
つ
も
以

上
に
感
じ
ま
し
た
。
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
皆
さ
ん

な
ど
多
く
の
方
々
に
応
援
し
て
い
た
だ
き
、

東
京
で
プ
レ
ー
で
き
た
こ
と
は
選
手
と
し
て

す
ご
く
幸
せ
で
し
た
。

東
京
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
き
た
の
で
結
果
は
残
念
で
し
た
が
、
10

年
間
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
競
技
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
は
、
自
分
で
自
分
を
褒
め
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
2
0
1
2
年
に
先
輩

と
初
め
て
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
か
ら
、
約
10
年

間
頑
張
っ
て
き
て
、
今
回
は
本
当
に
強
い
後

輩
と
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
の
卓
球
の
レ
ベ
ル
が
上
が
り
、
そ
の
中

で
自
分
も
プ
レ
ー
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と

が
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

高
校
卒
業
後
、
1８
歳
で
全
農
に
所
属
し
て
、

約
10
年
。
初
め
て
の
五
輪
出
場
だ
っ
た
ロ
ン
ド

ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
持
ち
帰
っ
た
と

き
、
た
く
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
い
た
だ
い
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
特
に
リ
オ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
後
の
５
年
間
は
な
か
な
か
結
果
を
出
せ

ず
、
す
ご
く
苦
し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
で
も
皆
さ
ん
に
は
い
つ
も
温
か
く

見
守
っ
て
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
卓
球
を
10
年
間
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
ロ
ン

ド
ン
、
リ
オ
、
東
京
と
３
大
会
続
け
て
五
輪
に

出
場
で
き
た
の
は
、
皆
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ

で
す
。

こ
の
10
年
間
、
食
事
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
い

た
り
、
食
や
農
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
に
出
演
し
た
り
し
た
こ
と
で
、
食
へ
の
意

識
が
高
ま
り
ま
し
た
。〝
食
べ
物
が
身
体
を
つ
く

る
〞
と
実
感
し
て
い
る
の
で
、
怪
我
や
病
気
を

し
な
い
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
国
産
の

良
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
に
J
A
タ
ウ
ン
の
公

式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就
任
し
て
か
ら
、
全
国
各

地
の
美
味
し
い
農
畜
産
物
を
い
た
だ
き
、
改
め

て
日
本
の
農
家
の
皆
さ
ん
の
す
ご
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
い
た
だ
い
た
も
の
は
自
分
で

調
理
し
、
美
味
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

試
合
前
は
、
お
に
ぎ
り
や
果
物
、
少
し
お
肉

を
の
せ
た
白
い
ご
飯
な
ど
軽
め
の
食
事
を
取
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
試
合
後
は
、
ハ
ラ
ミ
や
赤

身
な
ど
脂
肪
の
少
な
い
お
肉
を
1
0
0
ｇ
ぐ
ら

い
食
べ
ま
す
。
白
い
ご
飯
と
お
肉
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
期
間
中
も
欠
か
さ
ず
食
べ
て
い
て
、
私
の
元

気
の
源
で
す
。

全
農
さ
ん
に
は
日
本
国
内
だ
け
で
な
く
、
海

外
遠
征
の
際
も
食
事
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た

だ
き
、
い
つ
も
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
海
外

に
も
美
味
し
い
料
理
は
あ
り
ま
す
が
、
日
本
の

も
の
を
食
べ
る
と
ほ
っ
と
す
る
ん
で
す
。
日
本

の
美
味
し
い
も
の
が
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
が
、
気
持
ち
的
に
も
体
力
的
に
も
す

ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
。

２
０
２
１
年
は
、
農
協
牛
乳
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
も
私
の
写
真
を
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昔
か
ら
飲
ん
で
い
た
農
協
牛
乳
に
載
せ
て
も
ら

う
日
が
く
る
と
は
感
激
で
す
。
私
も
牛
乳
を
飲

ん
で
、
酪
農
家
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
お
う
ち
で
焼
肉
を
し
、
国

産
の
お
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。
全
農
さ

ん
か
ら
送
っ
て
い
た
だ
い
た
お
肉
が
本
当
に
美

味
し
く
て
、
そ
こ
か
ら
家
で
焼
肉
を
よ
く
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
が
で

き
な
い
中
、
家
で
の
焼
肉
は
と
て
も
楽
し
く
息

抜
き
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
好
き
な
の
は
、
タ

レ
で
食
べ
る
ハ
ラ
ミ
。
昔
か
ら
ぶ
れ
ず
に
ハ
ラ

ミ
が
大
好
き
で
す
。
日
本
の
お
肉
は
本
当
に
美

味
し
く
、
最
高
で
す
。
毎
日
食
べ
て
元
気
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
も
プ
レ
ー
で
皆
さ
ん
を

元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
は
J
A
タ
ウ
ン
の
公
式
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
も
、
国
内
外
の
多
く
の
方
に
日

本
の
お
肉
を
は
じ
め
と
す
る
農
畜
産
物
の
美

味
し
さ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
の
最
初
の
大
き
な
試
合
は
、

全
日
本
選
手
権
で
す
。ま
ず
は
そ
こ
で
優
勝
し
、

１
年
の
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
目
の
前
の
試
合
に
全
力
を
尽
く
し
、

一
戦
一
戦
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
全
農
さ
ん
と

開
催
す
る
子
ど
も
向
け
の
卓
球
教
室
な
ど
で

全
国
に
う
か
が
い
、
た
く
さ
ん
の
方
と
交
流
す

る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
応
援
し
て
く
だ
っ
た
皆

さ
ん
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

〝
食
べ
物
が
身
体
を
つ
く
る
〞

    

食
へ
の
意
識
が
変
化

2021年の東京オリンピック・卓球女子団体で銀メダルに輝いた、全農所属の石川佳純さん。

高校卒業後の2011年に全農に所属し、10年以上を全農とともに歩んできました。その間、

日本代表として活躍し続け、五輪では３大会連続でメダルを獲得。チームメイトを励まし、

全力で試合に打ち込む力強い姿が、コロナ禍で暗いニュースが続いた日本を明るく照らし、

需要や価格の低迷などに苦しむ農家を元気づけました。石川さんに食へのこだわりやコロナ

禍の食生活、東京オリンピックについてお話をお聞きしました。

卓球日本代表（全農所属）
石川 佳純さん
Ishikawa  Kasumi

新春インタビュー

コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
焼
肉
堪
能

「
日
本
の
お
肉
は
最
高
で
す
！
」

1993年、山口県生まれ。卓球選手だっ
た両親の影響で卓球を始め、ジュニア
時代から輝かしい成績を残す。2011年
に17歳にして全日本卓球選手権大会
で優勝する快挙を成し遂げ、2012年ロ
ンドンオリンピックでは、男女を通じて史
上初のシングルス４強入り。団体でも史
上初の銀メダルに輝いた。2016年のリ
オデジャネイロオリンピックでも、団体で
銅メダルを獲得。2021年の東京オリン
ピックでは卓球女子日本代表のエース
として３大会連続のメダルとなる団体銀
メダルを獲得した。

プロフィールいしかわ・かすみ

全農と歩んで10年
美味しいお肉が元気の源
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